
 
 

Jeśli jesteś DDA i masz od 20 do 28 lat... 
Jeśli jesteś niezadowolony z kontaktów z innymi ludźmi... 

Jeśli nie możesz zaakceptować siebie... 
Jeśli czujesz się odpowiedzialny za innych... 

Jeśli w Twoim domu nieproszonym gościem był alkohol... 
To z myślą o Tobie powstaje 

 

 

GRUPA DLA MŁODYCH DOROSŁYCH DZIECI ALKOHOLIKÓW 
 

Będziemy wspólnie pracować nad: 
•  

Wewnętrznym poczuciem bezpieczeństwa 

•  
Zwolnieniem się z nadodpowiedzialności i poczucia winy 

•  
Dbaniem o siebie i swoje potrzeby 

•  
Zdobywaniem umiejętności, które służą osobistemu rozwojowi 

•  
Jeżeli jesteś zainteresowany naszą ofertą zadzwoń  i umów się  

na spotkanie kontraktowe: 22 646-22-56 
 

Zaczynamy 13 lutego i kończymy 28 kwietnia 2013 
Zajęcia będą się odbywać w środy w godz. 17.00-21.30 

Zaplanowaliśmy 3 spotkania weekendowe: 
16-17 lutego * 23-24 marca * 27-28 kwietnia 

(sobota 10-18 i niedziela 10-17) 
W sumie 80 godzin spotkań  z  samym sobą i z innymi  

młodymi ludźmi. 
 

Zajęcia odbywają się  
w siedzibie FUNDACJI C.E.L. ul. Wiśniowa 42 

Zapraszamy 
OFERTA TYLKO DLA MIESZKAŃCÓW WARSZAWY. 

Udział w zajęciach jest nieodpłatny!!! 
 

Projekt finansuje:  
 

 


