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ZALECENIA DLA STUDENTOW | NAUCZYCIELI AKADEMICKICH
W CELU ZAPEWNIENIA MAKSYMALNEGO BEZPIECZENSTWA
PODCZAS ZAJEC ORAZ ZALICZEN | EGZAMINOW

sporzgdzone na podstawie rekomendacji GIS z dn. 12.05.2020 roku
oraz ,,Srodowiskowych wytycznych w zwigzku z czeéciowym przywracaniem dziatalnoéci uczelni”
opublikowanych przez MNiSW w dniu 18.05.2020 r.

1. Na zajecia/zaliczenie/egzamin moze przyjs¢ wytacznie osoba zdrowa, bez objawodw
chorobowych sugerujacych chorobe zakazng. Nie mogg w nich uczestniczyé studenci
i nauczyciele oraz inni pracownicy, ktérzy sg chorzy, przebywajg w domu z osobg
odbywajgcg kwarantanne lub izolacje w warunkach domowych, albo sami sg objeci
kwarantanng lub izolacjg w warunkach domowych.

2. W pomieszczeniu, w ktorym odbywajg sie zajecia/zaliczenie/egzamin nie powinny
przebywac osoby postronne inne niz studenci i pracownicy.

3. Odlegtosci miedzy stanowiskami dydaktycznymi powinny wynosi¢ co najmniej 1,5 m.

4. Na zajecia/zaliczenie/egzamin nie powinno sie przynosi¢ zbednych rzeczy, w tym
telefondw komdrkowych.

5. Kazda osoba korzysta z wtasnych, o ile to mozliwe, przyboréw/przedmiotéw niezbednych
do sprawnej i skutecznej realizacji zajeé. Konieczna jest dezynfekcja przedmiotdéw
uzywanych wspdlnie, jezeli nie s to materiaty jednorazowe. Nie mozna pozyczaé
przedmiotow innych uczestnikdw zajeé/zaliczenia/egzaminu.

6. W przerwie miedzy zajeciami/zaliczeniami/egzaminami studenci mogg spozywac
przyniesione przez siebie produkty i napoje.

7. W czasie przerwy w zajeciach/zaliczeniach/egzaminach mozna opusci¢ budynek,
w ktorym odbywajg sie zajecia/zaliczenie/egzamin lub przebywac na jego terenie, jezeli
zapewniona jest odpowiednia przestrzen pozwalajgca na przestrzeganie dystansu
spotecznego, okreslonego przepisami prawa, wynoszgcego przynajmniej 2 metry
od drugiej osoby.

8. Czekajac na wejscie na zajecia/zaliczenie/egzamin studenci powinni zachowa¢ odstep
minimum 2 m oraz mie¢ ostoniete usta i nos.

9. Pracownicy i studenci podczas zaje¢ muszg mie¢ zatozong ostone na usta i nos (maseczke
jednorazowg lub wielokrotnego uzytku, przytbice w przypadku osdb, ktére ze wzgleddw
zdrowotnych nie mogg zakrywac ust i nosa maseczky).
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10. W przypadku zaliczen i egzamindéw studenci po zajeciu miejsc w sali, w ktérej bedzie
odbywato sie zaliczenie lub egzamin, mogg zdja¢ ostony na usta i nos.

11. Zasada zakrywania ust i nosa obowigzuje na terenie catego obiektu, w ktérym odbywajg
sie zajecia. Jesli z jakiegos powodu ostona na nos i usta musi zosta¢ zdjeta, nalezy
przestrzega¢ bezwzglednie 2 metrowego odstepu od innych oséb.

12. Przed wejsciem na sale, gdzie odbywaijg sie zajecia/zaliczenie/egzamin uczestnicy powinni
umy¢ doktadnie rece wodg z mydtem i zdezynfekowac je lub zatozy¢ rekawiczki.

13. Preparat do dezynfekcji zapewnia Uczelnia.

Ponadto przypominamy podstawowe fakty O COVID-19

COVID-19 jest chorobg wywotang przez nowy szczep koronawirusa SARS-CoV-2. Akronim
powstat z,,CO” —korona, ,,VI” —wirus, a,, D” — choroba. Na poczatku choroba ta byta okreslana
jako ,,nowy koronawirus 2019” lub ,,2019-nCoV”.

Wirus wywotujgcy COVID-19 jest nowym wirusem powigzanym z tg samg rodzing wiruséw, co
ciezki ostry zespot oddechowy (SARS), bliskowschodni zespét oddechowy (MERS) i niektore
rodzaje przeziebienia (koronawirusy alfa — NL63 i 229E oraz beta — HKU1 i OC43).

Najczestsze objawy mogg obejmowac goraczke, kaszel i dusznosé, rzadziej niezyt nosa i gardta,
utrate wechu i smaku. W ciezszych przypadkach infekcja moze powodowaé srodmigzszowe
zapalenie ptuc z utrudnionym oddychaniem. Czasami moze prowadzi¢ do $mierci. Objawy sg
podobne do grypy lub przeziebienia, chordb ktdre sg znacznie czestsze niz COVID-19. Dlatego
wymagane jest testowanie w celu potwierdzenia lub wykluczenia czy dana osoba choruje
na COVID-19.

Wirus jest przenoszony przez bezposredni kontakt z kroplami wydzieliny drég oddechowych
zakazonej osoby (generowanymi przez kaszel i kichanie). Osoby mogg rowniez ulec zakazeniu.
poprzez dotkniecie najpierw powierzchni skazonych wirusem, a nastepnie twarzy (np. oczu,
nosa, ust). Wirus wywotujgcy COVID-19 moze przetrwaé na powierzchni przez kilkadziesigt
godzin, ale proste $rodki dezynfekujgce mogg go dezaktywowac.

Najbardziej zagrozone ciezkim przebiegiem choroby s osoby starsze oraz z przewlektymi
schorzeniami, takimi jak cukrzyca i choroby serca. Poniewaz jest to nowy wirus, wcigz nie
wiadomo, jak on wptywa na dzieci i mtodziez.

Nie ma obecnie dostepnej szczepionki przeciwko COVID-19. Leczenie choroby jest objawowe,
podobnie jak infekcje grypopodobne. Prace nad skutecznymi lekami przeciwwirusowymi
trwajg, prowadzonych jest kilka badan klinicznych.

Podobnie jak w przypadku innych infekcji drédg oddechowych, takich jak grypa
lub przeziebienie, srodki ochrony zdrowia publicznego (codzienne dziatania zapobiegawcze)
maja kluczowe znaczenie dla spowolnienia rozprzestrzeniania sie choroby:
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e pozostawanie w domu w razie choroby;

e zakrywanie podczas kaszlu lub kichania ust i nosa zgietym tokciem lub chustka, ktérg
po uzyciu trzeba niezwtocznie wyrzucic;

e czeste mycie rgk wodg z mydtem;

e czyszczenie czesto dotykanych powierzchni i przedmiotow.

W przypadku wystapienia objawdw choroby COVID-19 nalezy:

e zadzwonié bezzwtocznie do najblizsze] stacji sanitarno-epidemiologicznej i opowiedzie¢
o swoich objawach;

e wihasnym srodkiem transportu pojechaé do szpitala z oddziatem zakaznym lub oddziatem
obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okreslg dalszy tryb postepowania medycznego.
Pod Zzadnym pozorem nie nalezy korzysta¢ ze $rodkéw komunikacji publicznej czy
takséwek — w ten sposéb mozna narazi¢ innych na zakazenie;

e poinformowa¢ mailowo lub telefonicznie Rektorat Wyzszej Szkoty Ekologii i Zarzadzania
w Warszawie - e-mail: rektorat@wseiz.pl, telefon: +48 22 825 80 32.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w M. St. Warszawie
ul. Kochanowskiego 21 01-864 Warszawa

Telefon: 22 310 79 00

Telefon alarmowy: 606108040

E-mail: kancelaria@pssewawa.pl

Najblizszy oddziat zakainy:
Centralny Szpital Kliniczny MSWiA, Warszawa ul. Wotoska 137
Telefon: 22 508 20 00

Jesli masz pytania, watpliwosci, zadzwon na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia:
800 190 590.

Rektor
Wyzszej Szkoty Ekologii i Zarzgdzania w Warszawie

dr Monika Madej, prof. WSEiZ
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